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Anfallsspel — nar det egna laget har bollen

Grundforutsattningar i anfallsspel

Om laget uppfyller de fyra grundforutsattningarna i anfallsspel — spelbarhet, spelavstand,
spelbredd och speldjup — 6kar sannolikheten fér ett framgangsrikt anfallsspel.

e Spelbarhet ar medspelarnas positioner i forhallande till bollhallare

e Spelavstand ar avstandet mellan bollhallaren och 6vriga medspelare.

e Spelbredd ar att utnyttja planens bredd.

e Speldjup ar att utnyttja planens langd. Speldjup finns bade bakom och framfér bollhallaren.

Anfallstermer

e Andra vag ar de spelare som har sina positioner bakom de framre anfallsspelarna och som
tar djup vid ett avslutningsforsok, ofta vid inlagg eller hornor.

* Avledande I16pning (V-16pning) ar nar en spelare forst I6per at ett hall och sedan snabbt
andrar riktning for att bli spelbar.

e Avslut ar nar ett anfall avslutas med malforsok.

e Brytpassning ar att i samband med brytning ha en tanke att snabbt na en medspelare och
pa sa satt utnyttja omstallningen fran forsvar till anfall pa ett effektivt satt.

¢ Baglopning kan ha 2 betydelser. Dels att pa mittplan forsoka undvika offside genom att
tima sin 16pning in bakom motstandarnas backlinje. Dels att narmre mal |6pa i en bage for att
komma rattvand och med fart till bollen i t ex en inldggssituation.

e Crossboll ér en Iang passning fran den ena kanten till den andra.

* Djupledslopning/diagonallépning ar en |6pning i planens langdriktning i avsikt att gora sig
spelbar eller skapa yta for sina medspelare.

e Dribbla ar att med bollen under kontroll passera en motstandare. ¢ Driva boll ar att med
bollen under kontroll [6pa dver en fri spelyta.

e Finta ar nar bollhallaren med en kroppsrorelse forsoker fa motspelaren att tro en sak, men
istdllet gora en annan.

e Inlagg ar en passning fran kanten (langsidan) mot motstandarens mal. Spelas passningen
innan spelaren kommer i hojd med straffomradet ar inldgget att betrakta som tidigt och sent
om den spelas narmare kortlinjen.

e Kontring ar en snabb, offensiv omstallning.

e Medtag dr att ta emot och flytta bollen i samma moment. ® Motrorelser ar nar en eller
flera spelare byter plats i djupled for att forsdka utnyttja den yta som kan skapas om
motstandarna foljer med spelaren som |I6per mot det egna malet.

e Passningsskugga ar omradet bakom den motspelare som pressar bollhallaren och till vilket
bollhallaren inte kan passa.

e Riktningsforandring ar nar en anfallare snabbt byter riktning i sin |6pning eller drivning for
att skaka av sig sin forsvarare.

e Skapa yta/spelyta ar att forflytta sig med eller utan boll for att ge spelutrymme for sig sjalv
eller for sina medspelare.

e Spelbar ar att agera sa att bollhallaren far ett passningsalternativ, d v s undvika att hamna i
passningsskugga.



* Spel pa markerad spelare ar nar bollhallaren passar till en medspelare trots att denne ar
markerad av en motspelare.

e Spelvandning ar att flytta spelet fran ena langsidan med en eller flera passningar, for att fa
tid med att avancera anfallet pa den andra sidan.

e Tempovaxling ar nar bollhallaren gar ner i tempo for att senare 6verraska motspelaren med
ett ryck. Oftast nar spelaren utmanar och direkt efter fint.

e Tillbakaspel ar en passning bakat i planen, med avsikt att hitta battre passningsalternativ
framat i ett senare skede.

e Tacka ar att skydda bollen fran motstandare.

e Understod i anfallsspel — ar nar en medspelare gor sig spelbar bakom bollhallaren — ger
speldjup bakat — sa att bollhallaren kan gora tillbakaspel.

* Uppspel ar att med en eller flera passningar spela bollen inom laget fran eget
forsvarsomrade till motstandarens planhalva. Kort uppspel ar passningar via mittfaltet. Langt
uppspel ar en passning forbi mittfaltet direkt upp pa forward eller pa ytan bakom
motstandarnas backlinje.

e Uppflyttning i anfallsspel ar nar hela laget flyttar upp i planen i takt med att laget nar nya
spelytor. Efter till exempel ett langt uppspel bor en snabb uppflyttning ske.

e Utmana ar nar bollhallaren avsiktligt driver mot (s6ker upp) en motstandare for att dribbla
eller skapa problem foér denne.

e Vaggspel ar nar bollhallaren anvander en medspelare som vagg for att passera en
motspelare.

e Vanda spelet ar att flytta spelet fran en del av planen (ofta ena langsidan) med en eller
flera passningar, for att fa battre spelutrymme pa annan del av planen.

o Overlappning ar nar bollhallaren far hjélp at en medspelare som frén en annan position
bakom bollhallaren I6per upp utanfér denne som ett passningsalternativ i anfallsriktningen.
e Overlamning &r nar bollhdllaren ldamnar dver (sldpper) bollen till en métande medspelare
for att astadkomma en for motstandarna 6verraskande riktningsférandring.



Forsvarsspel — nar motstandarna har bollen
Grundforutsattningar i forsvarsspel

* Markering ar att befinna sig pa forsvarssida om en motspelare helst sa nara att den som
markerar kan bryta en felaktig slagen eller daligt mottagen passning. | begreppet markering
forekommer dessutom 2 varianter som bada ar situationsanpassade och darfor blir en
beddmningsfraga for den som markerar, namligen: Narmarkering ar att befinna sig sa nara
en motspelare att den som markerar direkt kan bryta en passning eller vinna bollen av
motspelaren. Avstandsmarkering ar att befinna sig pa — och prioritera — férsvarssida om
motspelare, men inte sa nara att den som markerar utsatter sig for risken att sjalv bli
passerad av en eventuell passning till den som markeras. Darmed fyller spelaren bade en
tackande och markerande funktion.

e Press ar nar en spelare i det forsvarande laget attackerar, pressar bollhallaren. Avsikten kan
vara: o att erévra bollen eller hindra bollhallaren att driva eller passa bollen framat. o att
fordréja motstandarnas anfall sa att de egna medspelarna hinner komma pa férsvarssida. o
att styra spelet i en for det egna laget gynnsam riktning, mot en yta eller mot en spelare

e Tackning ar en gardering i forsvarsspelet som innebar att de férsvarande bevakar sadana
ytor som ar attraktiva fér motstandarna och ar beredda att bryta, ta 6ver markering eller
inleda press.

e Understod &r nar en spelare hjalper den medspelare som pressar motstandarens
bollhallare. Om den som pressar blir 6verspelad, ska den som ger understéd direkt kunna
ingripa for att erévra bollen.

Forsvarstermer

» Avvakta/fordréja ar nar en forsvarsspelare, som utmanas av bollhallaren, féljer med i
forflyttningen for att vinna tid sa att 6vriga medspelare ska hinna placera sig for att ge
tackning.

e Bryta ar att erdvra bollen, d v s ta bollen fore eller fran motstandaren. Detta kan géras med
kroppskontakt och kallas da tackling eller utan kroppskontakt da man tar bollen innan den
nar motstandaren eller nar denne inte har kontroll pa bollen.

e Centrering ar ndr narmaste spelare pressar och ovriga flyttar in mot mitten, for att minska
spelytorna. Centrering anvands da motstandarna anfaller centralt.

* Djup ar att placera sig sa att man ger tackning eller understdd at pressande eller
markerande spelare for att kunna ingripa om bollen spelas forbi denne. Djup kan ocksa vara
nodvandigt vid dalig press pa bollhallaren och kan genomféras saval av enskilda spelare som
hela lagdelar.

¢ Fordroja ar nar en forsvarsspelare, som utmanas av bollhallaren, foljer med i forflyttningen
pa forsvarssida, utan att i forsta hand forsoka erévra bollen. Syftet med detta agerande ér att
vinna tid sa att 6vriga medspelare ska hinna placera sig for tackning.

e Forsvarssida (eller “ratt sida”) ar nar forsvarsspelaren placerar sig mellan motspelaren och
det egna malet. Ibland forekommer dven uttrycket ”Forsvarssida om bollen”, vilket innebar
att forvarande lag placerar sig, sa manga som mojligt, mellan motstandarlagets bollhallare
och det egna malet.



e Hogt forsvarsspel ar ett tidigt forsvarsspel som flera spelare i samarbete utovar hogt upp
pa motstandarlagets planhalva och ofta kring straffomradet. Syftet ar att vinna bollen, stressa
motstandarna till daliga passningar eller att styra.

e Lagt forsvarsspel ar nar forsvarande lag startar sitt forsvarsspel ungefar i hojd med
mittlinjen. Syftet ar att inte bli bortspelad pa motstandarnas planhalva och att ha manga
spelare pa egen planhalva for att dar kunna begransa motstandarnas spelytor.

e Push-up ar nar spelarna i det forsvarande laget hastigt flyttar upp sina positioner i avsikt att
minska spelytorna for motstandarna och eventuellt stdlla motstandarna offside.

e Styra ar att forsoka fa motstandarna att spela i en for det egna laget fordelaktig riktning.

e Uppflyttning ar nar spelarna i det forsvarande laget hastigt flyttar upp sina positioner i
avsikt att minska spelytorna for motstandarna och eventuellt stdlla motstandarnas
anfallsspelare offside.

o Overflyttning innebér att spelarna flyttar 6ver mot den sida dér bollen finns fér att minska
spelbara ytor och komma i numerart 6verldge i det omrade dar bollen befinner sig. Om
motstandarna anfaller centralt i planen pressar narmaste spelare och 6vriga flyttar sig in mot
mitten (centrering).



Fotbollsfys — en viktig del av en fotbollsaktions kvalité
Fysiologiska grundkvaliteter innefattar snabbhet, uthallighet, styrka,
koordination samt rorlighet

* Koordination betyder formagan att samordna kroppsrorelser i forhallande till varandra och
till omgivningen.  Rorlighet i fotboll betyder att spelarna kan utféra de aktioner som kravs i
en fotbollsmatch, till exempel hog volleyspark, langt 16psteg eller glidtackling.

* Snabbhet kan delas in i olika kategorier for att utgéra den fotbollsspecifika snabbheten: o
Reaktionssnabbhet ar formagan att snabbt reagera, till exempel pa synintryck och att
uppfatta en situation. Aktionssnabbhet dr férmagan att snabbt utféra en enstaka rérelse, till
exempel ett skott eller forsta steget i en acceleration i ndgon riktning. Frekvenssnabbhet ar
formagan att flytta fotterna funktionellt pa sma ytor. Accelerationssnabbhet ar formagan att
utfora en maximal acceleration vid 16pning, gdrna med riktningsandring.

e Styrka i fotboll har tvd huvudmal: Oka taligheten i kroppen fér att minska risken fér skador.
Kunna utféra de explosiva aktionerna som spelet kraver

e Uthallighet innebar spelarnas formaga att aterhamta sig mellan fotbollsaktioner, behalla
aterhamtningsférmagan hela matchen samt aterhamta sig mellan traningar och matcher.



Allmanna fotbollstermer

e Andraboll ir den boll som man far efter ett forsta skottforsok, nickforsok etc. Retur ar en
variant pa andraboll — fran malvakt efter malvaktsraddning, fran stolpe eller ribba.

* Anfallsspelare dr samtliga spelare i det lag som har bollen eller en spelare i den framre
anfallslinjen i ett fotbollslag vars uppgift i forsta hand ar att géra mal samt leda lagets
offensiv.

e Avspark ar igangsattning av spelet som gors i borjan av varje halvlek och efter varje mal,
och sker ifran mittpunkten.

* Back, backlinje, ytterback, innerback, mittback ar den spelare som har sin utgangsposition
langt bak i laget. Backarna i ett lag kallas aven backlinje. Bestar backlinjen av 4 spelare kallas
de oftast ytterbackar respektive innerbackar. Markerande back ar den spelare som har en
bestamd arbetsuppgift i forsvarsspelet att markera en forward i motstandarlaget. Libero ar
en spelare vars arbetsuppgifter ar att ge understod at och téckning till de spelare som har ftill
uppgift att markera.

e Egentraning ar nar spelarna tranar extra pa egen hand.

e Fasta situationer ar hornspark, inkast, frispark, straffspark, avspark, inspark och nedkast.

e Felvand ar nar spelarens fotstallning ar vand i forsvarsriktningen, mot det egna malet.

e Forward ar den eller de spelare som har sin utgangsposition langst fram i laget. Spelar laget
med 3 forwards, kallas dessa dven ytterforwards och central forward.

e Fotbollssnabbhet innebar att man ar snabb med boll och till boll.

* Fotbollskondition avser kondition som erhalls vid fotbollslik traning. Att orka spela fotboll.
* Funktionell teknik ar formagan att beharska bollen i olika spelsituationer.

» Forsvarsspelare ar samtliga spelare i det lag som inte har bollen.

¢ Individuell tréning ar traning av en eller flera spelare for att forbattra individuell skicklighet.
e Lagdelstraning ar traning av en lagdel for att forbattra lagdelens skicklighet.

o Mittfaltsspelare, mittfalt, ytter och innermittfaltare ar den spelare som har sin
utgangsposition mitt i laget. Mittfaltsspelarna kallas dven lagets mittfalt. Bestar mittfaltet av
fler an 3 spelare, kallas de i regel yttermittfaltare respektive innermittfaltare.

¢ Mittpunkt markerar mitten pa planen varifran spelet startas eller aterupptas med en
avspark.

e Omstallning ar vergangen till anfalls- eller forsvarsspel.

* Positionsanpassad traning ar en specialiserad traning utifran en spelares position i laget.

¢ Riktningsbestamt innebar en aktivitet i bestamd riktning mot mal eller en "mallinje”.

e Rittvand ar nar spelaren ar vand i anfallsriktningen.

e Smalagsspel ar spel i alla former utom 5-, 7- eller 11-mannaspel, t ex 4 mot 4, 3 mot 3 ner
till 2 mot 2, riktningsbestamt mot 2 mal.

* Specialtraning ar en specialiserad traning utifran en spelares position i laget.

e Spel innebar 5- och 7- eller 11-mannaspel pa fullstor plan alt 3 mot 3 och 4 mot 4.

* Spelférstaelse innebar att teoretiskt ha en bild av spelets idé kopplad till anfallsspelets och
forsvarsspelets grundforutsattningar. Visar sig saval med som utan boll i forsvarsrespektive
anfallsspel.



e Speluppfattning ar en spelares formaga att praktiskt vardera och uppfatta situationer samt
att fatta kloka beslut for lagets basta, dvs valja ratt beslut under pagaende spel. Visar sig saval
med som utan boll i forsvars- respektive anfallsspel.

e Spelmoment ar att trdna pa en viss detalj i spelet, t ex vaggspel eller inldgg och avslut.

» Spelsystem ar lagets satt att spela anfalls- och forsvarsspel enligt organisation, disposition,
balans och metod.

e Speltraning innefattar spel, smalagsspel och speldvningar.

e Spelytor ar ytor som finns bakom motstandarnas lagdelar da det egna laget har bollen dvs
spelar anfallsspel. Spelytorna kan anvandas som begrepp for att skapa en struktur at
anfallsspelet. Att na en medspelare i de olika spelytorna kan ses som “etappmal” i
anfallsspelet.

e Spelévning ar spel i andra former an spel, smalagsspel med (t ex mot ett mal) eller utan
mal.

e Styrt spel ar att i speltraning ange vissa sarskilda forutsattningar eller begransningar.

o Taktik ar att anpassa lagets spel till de forutsattningar som galler for enskild match.

e Vandning ar att, med eller utan boll, andra rérelseriktning mer an 90 grader. Om rérelsen ar
mindre an 90 grader kallas den riktningsférandring.



Tecken - Symboler

Nedan ar tecken som ar vedertagna i beskrivningar av évningar i
Sverige och internationellt.
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